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Turmbau Team Challenge

- Eine kreativen und aktionsreiche Teamibung zum Wetteifern um den
hochsten Turm -

Teams wetteifern darum, den hochsten
Turm zu bauen, wahrend sie lernen, unter
Zeitdruck effektiv zu kommunizieren und
Ressourcen klug einzusetzen.

Informationen

e 4-6 Teilnehmer je Team (Anzahl der Teams nach oben offen)
e 75-100 Minuten
e Vor Ort

Material

1 Craft Box je Team
Timer

Vorbereitung / Set up

[ Teile die Anzahl deiner Teilnehmer gedanklich in Teams von 4-6
Teilnehmer und bestelle eine Craft Box je Team.

[J Suche einen ausreichend groflen Raum fiir diese Ubung. Wichtig: die
Deckenhohe sollte mindestens 3 Meter betragen (sollte ein Team
einen Turm bauen, der die Decke erreicht, dann schickt uns ein Foto
davon, das wir auf dieser Seite veroffentlichen diirfen und ihr erhaltet
einen Gutschein von uns).

[ Bei diesem Workshop benétigst du keine aufwdndige Vorbereitung
fir die Moderation.
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Ablauf

5 min

5 min

5 min

5 min

Check-In: Zu Beginn stellst du einmal vor, worum es heute geht:
eine Teamchallenge, bei welcher Teams gegeneinander unter
Zeitdruck antreten, um eine Aufgabe zu l6sen. Welche Aufgabe
das sein wird, kannst du hier noch offenlassen.

Teams bilden (zum Beispiel so): Bitte die Teilnehmer, sich
entlang einer imagindren Linie im Raum entlang ihrer zeitlichen
Zugehorigkeit zur Organisation aufzustellen. Zahlt dann von 1 bis
n durch, wobei n die Anzahl der Teams ist. Jeder Teilnehmer
erhalt so die Nummer des Teams, in dem es im Anschluss
weitergeht.

Arbeitsbereiche einrichten: Jedes Team schnappt sich nun eine
Craft Box und richtet sich im Raum einen Arbeitsbereich ein. Je
nach Raumsituation macht es zum Beispiel Sinn, Tische
zusammenzustellen oder Stihle anders anzuordnen. Jedes Team
darf hier selbst entscheiden, wie es am besten flr sie ist.

Danach darf jedes Team die Box auf den Arbeitsbereich stellen
und gemeinsam den Inhalt der Box erkunden.

Briefing: Stelle die Regeln fir die Teamiibung vor.

. . hall 5 Mi .

1. Hochster Turm gewinnt (Trostpreis fiir den schonsten
Turm wird zusatzlich vergeben).

2. Euer Turm muss beim Ablauf der Zeit auf dem
vorgesehenen Platz platziert worden sein und ohne
Hilfe fiir 60 Sekunden stehen, um gewertet zu werden.

3. Es duirfen ausschlieBilich Teile der Box zum Bau des
Turms verwendet werden.

Legt fest, auf welchem Platz die Tirme am Ende vom Team
platziert werden mussen und stelle klar, dass keine feste
Verbindung (z.B. durch Verkleben oder Verkeilen) erlaubt ist.

Frage zum Schluss noch mal, ob die Regeln verstanden wurden.
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25 min

1 min

20 min

Bauphase: Die Teams bauen jetzt zusammen ihre Turme. Stehe
fur Ruckfragen bereit und nutze die Gelegenheit, um Fotos von
allen zu machen.

Sage regelmdaflig die noch verbleibende Zeit fir alle verstandlich
an. Auf jeden Fall aber die letzte Minute. Gib noch einmal den
Hinweis, dass zum Zeitpunkt Null alle Tirme am vorgesehenen
Ort stehen mussen und nicht mehr berihrt werden durfen.

Die letzen 10 Sekunden zahlt ihr gemeinsam auf O runter.

Finale: Lasse fir alle sichtbar einen Timer Uber 60 Sekunden
laufen. Die Teams fiebern nun zusammen dem Finale entgegen.

Es hat das Team gewonnen, welches den hochsten Turm gebaut
hat, der zum Ablauf der letzten 60 Sekunden noch steht.

Debriefing: Das Debriefing dieser Ubung ist flexibel und hangt
stark vom Ziel ab, das du damit verfolgst. Es kann von einem
kurzen Reflektieren und Verstdrken des gemeinsam erlebten
SpaBmoments gehen - ideal, wenn du den Teamgeist starken und
ein positives Gruppenerlebnis schaffen willst. Andererseits kannst
du auch eine tiefere Reflektion der Dynamik und des Ablaufs in
den einzelnen Teams im Rahmen einer Retrospektive
durchfuhren. Dies eignet sich besonders, wenn du Teamarbeit
und Prozesse verbessern mochtest. Alternativ bietet sich auch
eine Feedbackibung zwischen den Teilnehmern an, um die
Zusammenarbeit und Kommunikation zu analysieren. Wahle die
Intensitat und den Fokus des Debriefings entsprechend deiner
spezifischen Ziele und der verflugbaren Zeit.
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Moderationshinweise

e Fordere faires Spiel: Beobachte die Teams, um sicherzustellen,
dass alle Regeln eingehalten werden, greife aber nur ein, wenn
es absolut notwendig ist.

e Bleib flexibel: Sei bereit, die Regeln notfalls leicht anzupassen.
Kommuniziere in diesem Fall klar und transparent an alle.

e Bereite die Reflexion vor: Notiere dir interessante
Beobachtungen wdhrend der Ubung fir die anschlieBende
Diskussion.

e Manage die Energie im Raum: Achte auf die Stimmung und
passe deine Moderation entsprechend an, um eine positive
und produktive Atmosphdre zu erhalten.

Mit dieser Ubung

Verbessert ihr eure Fahigkeiten in effektiver Teamarbeit unter
Zeitdruck, insbesondere in den Bereichen Kommunikation,
Ressourcenmanagement und Entscheidungsfindung.

Starkt ihr den Teamzusammenhalt durch eine gemeinsame,
motivierende Herausforderung und reflektiert Uber Strategien
zur Optimierung von Teamleistungen in Stresssituationen.

Hattet ihr gemeinsam sehr viel Spaf3 und konntet herzhaft tber
eure verruckten Turmkonstruktionen lachen.
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